
                    ПАМЯТКА для родителей 

                   «Внимание! Грибы!»                      
Разве неприятно в летний или осенний день отправится в лес по грибы. Многие 

люди любят собирать грибы. Однако любителей – грибников может 

подстерегать грозная опасность - отравление ядовитыми грибами, так как не 

каждый знает, какие грибы съедобные, какие ядовитые.  

Отравления грибами встречаются нередко и иногда заканчиваются трагически. 

Бледную поганку большей частью путают с шампиньонами и некоторыми 

сыроежками. 

  Помните! Собирая грибы, обращайте внимание на их вид и 

пригодность к употреблению в пищу! Во время прогулок с детьми 

следите, чтобы в траве не было грибов. Ребёнок может взять в рот и 

проглотить несъедобный гриб. Необходимо помнить, что действие яда 

на организм очень опасно и может привести к смерти. 

  Признаки отравления грибами: слюнотечение, обильное потоотделение, рвота 

и жидкий стул с примесями крови. При большой дозе яда наблюдается 

нарушение зрения, судороги, бред, расстройство дыхания. 

  Если отравление произошло, необходимо оказать первую помощь, 

направленную на выведение яда из организма: 

1. Промывание желудка. 

2. Приём внутрь активированного угля. 

3. Транспортировка в ближайшее лечебное учреждение в положении на боку. 

4. Для уменьшения обезвоживания организма и жажды, сопровождающих 

отравление грибами, следует давать больному пить холодную, слегка 

подсоленную воду, холодный крепкий чай, молоко.  

Детям употреблять грибы нельзя! 


