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Kak noozomoeums peovenka Kk nocmynjieHuio 6 +
O0emcKuu cao
Cogembwt ncuxonoza

Tpenupoeamu, OyK8AIbHO C CAMO20 POHCOCHUA, CUCHIEMY
a0anmayuoHHbIX MEXAHUMO8 Y PeOeHKA U NPUYUAmb €20
3a0714208PEMEHHO K MAKUM YCI06UAM U CUMLYAUUAM, 8
KOMOPbIX emMy HA00 MEeHAMb POPMbl NOGEOCHUSL.

He o6cyycoams npu manviuie 8oiHyouiue 8ac npooaemol,
CEA3AHHbLIE C 0EMCKUM CAOOM.

3apanee y3namo y yuacmko60o2o pava, KAKou mun
aoanmayuu 603M0NCeH y pebeHKa no NPOCHOCMUYECKUM
Kpumepusam, U c60€8PEMEHHO NPUHAMb 6Ce MEPbl NPU
HeY006/1emeopUmeibHOM RPOZHO3eE.

chpanumb ycmpansiembsble aHamuecmuuecKue ¢al<m0pbl
PUCKA, C6:13AHHbBLE C yClosUAMU COl(uaJleOﬁ Cp@@bl.

Kaxk moxcno panvuie nposecmu 0300posumeJibHble Ul
Koppu2upylouiue Meponpusimus, Komopsle Ha3Hauu epau.
Omnpaeumsv ¢ Oemckuil cao pedeHKa auwtb npu yciaoeuu, Umo
OH 300p086.

He omoasamu pebdenka ¢ 0emckuii cao 6 pazzape Kpu3uca
mpex Jjiem.

3apanee y3namo 6ce HOBble MOMEHMbL 8 PEHCUME OHA 8
0emCcKOM Cady u ux 66eCmu 8 pexcum OHa pedenka ooma.

Ioevicumo ponv 3axanuearouiux meponpusmuil.
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Ogopmumos 6 demcKuii cad no mecmy HcumeibCcmaea.

Cmapamocsa omoams e2o 6 zpynny caoda, 20e y pedeHKa echib
3HAKOMble POBECHUKU, C KOMOPbLIMU OH PAHbUie Uzpa
0oMa uiu 60 osope.

Yuumw pebenka ooma ecem neodoxo0umvim Hasvikam
Camoo0CayHcuBanusi.

He yepooicantb pe6em<y 0CMCKUM CAOOM KAK HAKA3AHUEM 3a
oemckKue 2pexu, a maKrce 3a Henocjiyuianue.

T'omosumo eauiezo pedbeHKa K 8pEMEHHOU Pa3iyKe ¢ 6amu u
0amov HOHAMb emy, Yo INO HeU30eMHCHO TUlLb MOIbKO
HOMOMY, YMO OH YHce 001bULOIL.

Hacmpoumo manviuia Kak ModscHO noaoicumesibHee K €20
nOCHYNJICHUIO 8 0emcao.

He nepsnuuams u nHe nokazwléams c6010 mpeeoy HAKAHYHE
nocmynjieHus pedeHkKa ¢ 0emcKuil cao.

Ilnanuposams ceoit omnyck makx, Ymoovl 6 nepevlii Mecay
noceuieHus pedeHKoOM H0B8020 OPZAHU308AHHO20 KOJIIEKMUBA
y 8ac 0vLi1a Obl 603MONHCHOCHIL OCMABIAMDb €20 MAM He HA
Ueblil OeHb.

Bce epema o6vacuame pedenky, umo ou 011 6ac, KaK
npeosicoe, 00po2 u a0oOuUM.
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Kak eecmu cebs pooumenam c pedoeHKoMm,
gnepevie nOCemuBUIUM 0emcCKuil cao

Hacmpaueams pebenka Ha maxcopHulil 1ad. Buywmamo emy,
Ymo Imo 04eH» 300P060, YUMo OH 00POC 00 CA0a U CMajl MaKum
0o1b1LUM.

He ocmagnams e20 6 00WKOIbHOM KOJIIeKMUGe HA Ueablil OeHb,
KAK MOXMCHO pPAHbULE 3a0Uupamsv 00OMOIil.

Co30amb cnokoiinblil, 0eCKOHGIUKMHBLU KAUMAm 0J151 He20 6
cemoe.

H]aoums e2o ocnadnennyro Hepeuyio cucmemy.

He yeenuuusameo, a ymeHvuiams HAzpy3Ky Ha HEPEHYIO
cucmemy. Ha epemsa npekpamumo noxoowlt 8 yupk, 6 meamp, 6 20Cmu.
Hamnozo cokpamums npocmomp meneeu3uoHHbIX nepeoay.

Kak moosicno PAaHblUie cooﬁmumb epady u eocnumamesiim o
JUYHOCMHbBIX 0COOCHHOCMAX MAIbLULA.

He kymambw ceoezo pebdenka, a o0egamp e20 makx, Kak
Heo0X00UMO 8 COOMBEENCHBUN C MEMNEPAMYPOIl 8 Zpynne.

Co30ampb 6 60CKpecHble OHU 00MA 0J151 He20 Pexcum makKoil rce,
KaK U 6 0emCKOM yupescoeHuu.

He peazupoeantvb Ha 6bIX0OKU pe6em<a U H€é HAKA3bleamb e20 3a
oemckKue Kanpu3bol.

Hpu GbIPAIICEHHBIX HEBPOMUUECKUX PeAKUUAX ocmaeunbdb
MaAIblULa HA HECKOIbKO OHEll 00MA U BbINOJIHAMD 6CE npeénucanuﬂ
cneuuaiucmoe.
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