
Чем и как отвлечь ребенка от компьютерных игр? 
Как и чем заинтересовать ребенка, чтобы он днями и ночами не играл 
в компьютерные игры, планшеты и мобильные телефоны? Почти все 
современные родители сталкиваются с этой проблемой.   

В 70-80-е годы ХХ века не было компьютеров и мобильных телефонов, но и спортивных 
и творческих секций было немного, да и позволить заниматься в них ребенку мог далеко 
не каждый родительский карман. Однако нам кажется, что мы тогда были совсем другими 
детьми: возможно более общительными, более открытыми, более самостоятельными 
и целеустремленными. Мы днями гоняли большой компанией по двору, строили 
и штурмовали снежные крепости, собственными руками делали себе игрушки. 

Сейчас детям доступно практически все: любые развивающие игры и игрушки, книги, 
фильмы, всевозможные спортивные, музыкальные и творческие секции и кружки. Однако 
многие дети (даже при условии финансовой обеспеченности родителей) не желают в этих 
секциях и кружках заниматься, их не выгонишь гулять на улицу, они живут в собственном 
мире компьютерных игр и социальных сетей. 

В чем же дело? Как и чем же заинтересовать любимое чадо? А все не так уж и сложно.   

Совет №1: с ребенком необходимо общаться 

Компьютерные игры — это своеобразный уход от реальной жизни, повседневных проблем, 
это некий параллельный мир, в котором можно жить, не умирая, быть героем или злодеем, 
строить и завоевывать целые цивилизации, где можно поговорить по душам в чатах 
и социальных сетях. 

Ребенку не хватает в реальной жизни элементарного общения и понимания его личных 
проблем, идей, потерь, успехов и мечтаний. В школе учителя, к сожалению, с детьми почти 
не разговаривают, а только задают кучи домашних заданий, спрашивают их и ругают 
за невыполнение. 

Современные родители днём ночью зарабатывают деньги, вернувшись уставшие домой, 
с головной болью от рабочих проблем и конфликтов, готовы накричать на ребенка или 
сказать ему: "отстань, дай отдохнуть". А ребенку просто не с кем поговорить, поделиться 
своей радостью или горем. Согласитесь, если у вашего ребенка что-то произошло, 
Вы обычно ругаете его, а если все нормально — то Вы никак не реагируете. Спрашивается: 
ребенок будет после этого вообще с Вами чем-либо делиться, заранее зная негативную 
реакцию или полное его игнорирование? Конечно, нет! 

Дети — такие же люди, как и взрослые. Как нам необходима помощь, поддержка, совет, 
беседа, так и им тоже. 

Попробуйте хотя бы раз, вернувшись с работы домой, повести себя нестандартно. 
К примеру, у сына-подростка можно спросить совета, какую лучше всего тактику применить 
при разговоре с начальником, а с дочерью посоветуйтесь, какой костюм (галстук) или 
платье выбрать для корпоративного мероприятия. Они большие эксперты в подобных 
делах. Только не спорьте с ними, а просто примите их совет. 

Начните сначала сами делиться с детьми проблемами и радостями, и тогда дети станут 
больше доверять и тоже начнут рассказывать про все-все на свете. Освободитесь 
от привычки их за все ругать и критиковать, а если не согласны, то обязательно 
выслушивайте точку зрения ребенка, а потом приводите доводы в защиту своей. Аксиомы 
из разряда "так будет, потому что я так сказал (а)" — тут не подходят. Только диалог 
на равных, но с авторитетом Вас как взрослого, с приведением примеров из семейной 
истории, из книг, политики и т.д. и т.п. Пожалуйста, разговаривайте со своими детьми! 



Придумайте некие-нибудь заседания тайного семейного совета, на котором за круглым 
столом вся семья будет обсуждать вопросы за день или за неделю, решать конфликты.   

Уважаемые родители, общайтесь со своими детьми как можно больше, делитесь с ними 
сокровенным, будьте с ними предельно искренними. И тогда ребенку не понадобиться 
параллельный мир, в каком бы заманчивом виде он не представал. В виде компьютерной 
игрушки или в каком-то другом обличье. Он будет относиться к компьютерной игрушке 
именно как к игрушке, в которую можно иногда поиграть в свободное время или в качестве 
поощрения за хорошую учебу (быть может, даже вместе с родителями — почему нет, если 
это игра в цивилизацию или интересный квест). Поверьте, ребенок будет играть совсем 
недолго, так как у него уже появятся более важные дела и интересы. 

 Совет №2: ребенка необходимо заинтересовать своим 
примером 

Станьте для своего ребенка авторитетом во всем! 

Наверное, вы можете вспомнить пару примеров из собственного детства, когда внезапно 
захотелось чем-то увлечься. 

Если вы сами еще не занимаетесь спортом, эстрадным вокалом, изготовлением открыток 
из бисера, фотографией — срочно записывайтесь на соответствующие курсы! Не знаете 
куда именно? Замечательно — попросите совета у своего ребенка и идите заниматься 
вместе с ним!! Да, именно вместе! 

Если вы сами не интересуетесь ничем, кроме своей работы, как сможете стать для ребенка 
примером?! И не говорите, что жутко устаете на работе и поэтому необходима банка пива, 
пульт от телека и полный покой. Активный отдых — самый лучший отдых!   

Катайтесь вместе с детьми на велосипедах, на лыжах, коньках, роликах, стреляйте из лука 
и арбалета, займитесь любым видом спорта….. 

Вспомните, о чем мечтали в детстве, но так и не осуществили эту мечту. Идите в кружок 
моделирования, вышивки, игры на ударных инструментах. Играйте дома и на даче 
в твистер, монополию, домино, шашки, шахматы, бегите быстрее всей семьей во двор 
лепить снеговика или пускать в ручейках бумажные кораблики! И приглашайте своих 
друзей, родственников. Купите настольный хоккей и присоединяйтесь к Олимпийским играм, 
составьте свою турнирную таблицу — это ужасно интересно! 

Даже самый обычный морской бой или  крестики-нолики вполне могут входить в перечень 
олимпийских дисциплин. И обязательно назначьте призы всем участникам и главный приз 
победителю. Пусть это будут значки или небольшие игрушки, а главным призом — 
фирменный бабушкин пирог. Вы увидите, как это будет стимулировать всех игроков, причем 
как детей, так и взрослых. 

Устраивайте семейные праздники с викторинами и пикниками: Масленица, День святого 
Валентина, 23 февраля и 8 Марта…   

Конечно, переключить ребенка от компьютера за один день не получится. Вам придется 
приложить некоторые усилия и в первую очередь перебороть свои собственные привычки, 
злость, лень, нежелание меняться. 

Меняйтесь сами, дорогие родители, и ваши дети будут 
меняться вместе с вами. 
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