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С целью приобщения воспитанников к культуре здорового питания,  

в детском саду в течении апреля проходили разные мероприятия, которые были  

запланированы.  

  В ходе которых дети закрепили не только названия овощей и фруктов,  

но и познакомились со значением витаминов для организма человека и узнали  

о пользе здорового питания. 

  Для родителей прошли консультации, тематические собрания, размещена  

информация в родительских уголках и на сайте учреждения. 

   



 
 
 
 

 
 

 
 

 

               Экскурсии  на пищеблок детского сада. 



 
 
 
 

 • «Посуда и столовые приборы» 

• «Как правильно и красиво накрыть на стол» 

  



 
 
 
 

 
 

 
 

 

« Доктор Айболит о 

правильном питании». 



 
 
 
 

 
 

 
 

 

НОД по теме «Лук от семи недуг» 



 
 
 
 

 
 

 
 

 

НОД по теме 

«Овощи и фрукты- 

полезные продукты» 



 
 
 
 

 
 

 
 

 



 
 
 
 

 

  



 
 
 
 

 
      

  



 
 
 
 

 

  

Победители 

фотоконкурса 

«Кулинарные 
традиции в семье» 



Вопросы 

1 Укажите возраст ребенка ____________ 

2. Умеет ли ребенок пользоваться вилкой, салфеткой, ложкой __________________ 

3 Моет ли самостоятельно, без напоминания руки перед едой ________ 

4 Помогает ли ребенок дома накрывать на стол, убирать со стола, моет посуду, 

интересуется приготовлением пищи (подчеркните) 

5 Что ваш ребенок ест дома на завтрак __________________________ 

На обед _______________________ На ужин __________________________ 

6 Как ваша семья обычно принимает пищу (где _________ С кем ____) 

7 Как организован режим питания в выходные: 

Сколько раз в день ________________ Во сколько ________________________ 

8 Любимые блюда вашего ребенка 

9 Любимые блюда мамы, папы 

10 Любимые блюда ребенка в детском саду (или нет) 

11 Ваши Нелюбимые блюда (и детей и родителей) 

Анкетирование родителей  
«О правильном питании детей»



12 Ест ли ваш ребенок хлеб, капусту, подлив, компот, запеканки, морковь, свеклу, 

кисель, творог, мясо, рыбу, печень, яйца 

14 Любит ли ваш ребенок перекусы перед телевизором? 

15 Нравится ли вам, как ребенок ведет себя за столом дома, в гостях 

16 Как часто вы готовите (покупаете) для ребенка любимые кушанья? 

17 Возможна ли в вашей семье ситуация, когда ребенок получает самое вкусное? 

18 Кто решает, когда, что и сколько будет есть ребенок: Мама ______ папа ______ 

бабушка  _________ Дедушка  _____ сам ребенок ______ другое ______ 

19 Если ваш ребенок отказывается есть дома полезную кашу, надо: 

- заставить; 

- уговорить, поиграть (за маму, за папу) 

- съесть сначала конфету, потом кашу 

- съесть сначала кашу, потом конфету 

- Не кормить, проголодается – сам попросит 

- дать хоть что-нибудь, например, бутерброд 

-Другое _________ 



 
 
 
 

 

 Родительские собрания

• «Правильное питание – 

залог здоровья 

ребенка» 

•  «Принципы здорового 
питания» 
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СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ! 


